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Γεννήθηκε στις 2 Μαρτίου 1931 στο Όκλαντ (Νέα Ζηλανδία),

• 1949-1953, Βιολογία (1949-1953)

• 1953-1956, Μεταπτυχιακές σπουδές στη Βοτανική και στη Ζωολογία

• 1955-1956, ειδίκευση στην Ηθολογία και στη Φυσιολογία

• 1957-1962, υποψήφιος διδάκτορας, μελέτησε τον εγκέφαλο δίπλα στο

δάσκαλο του Roger Sperry (Tομέας Ψυχοβιολογίας του Τεχνολογικού

Ινστιτούτου της Καλιφόρνιας, ΗΠΑ)

• 1963-1966, μεταδιδακτορικός ερευνητής (Μασσαλία) κοντά στο

νευροφυσιολόγο J.Paillard

Colwyn Trevarthen (1931-2024)



• 1966, Κέντρο Γνωστικών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Harvard

• 1971, Λέκτορας στο Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο του Εδιμβούργου

• 1973, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο του Εδιμβούργου

• 1984, Τακτικός Καθηγητής, Πανεπιστήμιο του Εδιμβούργου

• 1996, Ομότιμος Καθηγητής της Ψυχολογίας του Παιδιού και της

Ψυχοβιολογίας του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου του

Εδιμβούργου

Colwyn Trevarthen (1931-2024)



• 1996, Επίτιμος Διδάκτορας του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου

Κρήτης

• Επίτιμος Διδάκτορας των Πανεπιστημίων του Ανατολικού Λονδίνου, του

Εδιμβούργου και του Strathclyde

• Εκλεγμένο μέλος της Νορβηγικής Ακαδημίας Επιστήμης και Γραμμάτων, της

Βασιλικής Εταιρείας του Εδιμβούργου, πολλών επιστημονικών εταιρειών και

διεθνών οργανισμών

• Επισκέπτης Καθηγητής σε πολλά πανεπιστήμια καθώς και στο Πανεπιστήμιο

Κρήτης, που το είχε επισκεφτεί πολλές φορές.

Colwyn Trevarthen (1931-2024)



• Επιστήμονας με παγκόσμια αναγνώριση, πρωτοπόρος στο χώρο της μελέτης 

της ανθρώπινης ανάπτυξης και η έρευνα του, δημοσιευμένη σε παγκόσμια 

συνέδρια, περιοδικά και συλλογικούς τόμους, τον κατέστησε επιστήμονα 

διεθνούς βεληνεκούς

• Μελέτησε συστηματικά τον αναπτυσσόμενο άνθρωπο συνθέτοντας, με ένα 

μοναδικό χάρισμα, ερευνητικά ευρήματα και θεωρητικές ιδέες από διαφορετικά 

επιστημονικά πεδία

• Ως δάσκαλος, ο Colwyn Trevarthen ήταν χαρισματικός, ευαίσθητος και 

αφοσιωμένος

• Ως άνθρωπος, ήταν υποστηρικτής της λιτής ζωής, λάτρης της φύσης και της 

μουσικής, εραστής του διαλόγου, αυθόρμητος και σεμνός.

Colwyn Trevarthen (1931-2024)



• Το θεωρητικό πλαίσιο των ερευνών

• Συνοπτική παρουσίαση ερευνών

• Η διυποκειμενικότητα μέσα από τη μελέτη συμπεριφορικών εκδηλώσεων (νεογνικές φωνοποιήσεις, βρεφική/γονική

μίμηση, απευθυνόμενη στα βρέφη ομιλία, θηλασμός) στην ελεύθερη αλληλεπίδραση των βρεφών με τους Σημαντικούς

Άλλους (μητέρα, πατέρας, συγκρίσεις διδύμων/μη διδύμων, γιαγιά/παππούς)

• Η διυποκειμενικότητα σε συνδυασμό με παραμέτρους φυσιολογίας (νεογνική μεταβλητότητα καρδιακού ρυθμού) σε

πρόωρα και τελειόμηνα νεογνά

• Η διερεύνηση της σχέσης ψυχοκοινωνικών (ψυχική υγεία μητέρας, οικογενειακή λειτουργικότητα, κοινωνική υποστήριξη,

μητρική αντίληψη για τη διυποκειμενικότητα και δεσμός) και ορμονών / παραγόντων φυσιολογίας (μελατονίνη/

μεταβλητότητα του καρδιακού ρυθμού) κατά τη διάρκεια του πρώτου έτους ζωής των πρόωρων βρεφών

• Σύνοψη αποτελεσμάτων, ερμηνεία και συζήτηση

Η δομή της παρουσίασης



• Ψυχοβιολογικός προσανατολισμός,

• Γένεση των ψυχολογικών δομών και λειτουργιών προγεννητικά - τα αναδυόμενα πεδία της κίνησης και της 

αντίληψης,

• Ο αμφοτερόνομος συντονισμός και ο συρρυθμικός συντονισμός εμβρύου – μητέρας.

H Θεωρία της Έμφυτης Διυποκειμενικότητας



Zoia S, Blason L, D'Ottavio G, Biancotto M, Bulgheroni M, Castiello U. The development of upper 
limb movements: from fetal to post-natal life. PLoS One. 2013 Dec 4;8(12):e80876



Marx V, Nagy E (2015) Fetal Behavioural Responses to Maternal Voice and 

Touch. PLoS ONE 10(6): e0129118 (21-33 εβδομάδες)



Ferrari GA, et al. Ultrasonographic Investigation of Human Fetus Responses to 

Maternal Communicative and Non-communicative Stimuli. Front Psychol. 2016 Mar 

16;7:354 (25 εβδομάδες)



Reid VM, Dunn K, Young RJ, Amu J, Donovan T, Reissland N. The Human Fetus Preferentially 
Engages with Face-like Visual Stimuli. Curr Biol. 2017 Jun 19;27(12):1825-1828.e3



• Οι κινήσεις επικοινωνίας (κινηματική, ενεργητική, φυσιογνωμική),

• Τα κίνητρα,

• Οι συγκινήσεις και ο συγκινησιακός συντονισμός,

• Οι χρονικές ζώνες των εκφραστικών συμπεριφορών,

• H έμφυτη διυποκειμενικότητα των βρεφών,

• Η περίοδος της πρωτογενούς και της δευτερογενούς διυποκειμενικότητας,

• Η μίμηση,

• Η απευθυνόμενη στα βρέφη ομιλία,

• Ο θηλασμός.











Νεογνικές φωνοποιήσεις

(χρονική οργάνωση σε σχέση με πατρικές φωνοποιήσεις)





Φωνοποίηση (πατρική/νεογνική): η παραγωγή φωνητικού ήχου η οποία ήταν 

συνεχής ή διακοπτόμενη (<300ms).

Εναλλαγή σειράς: η διαδοχή φωνοποιήσεων η οποία εμπεριέχει τουλάχιστον μια 

εναλλαγή. 

Αριθμός των παύσεων (switching pause) = αριθμός εναλλαγών

Σύμπτωση δράσης: η φωνοποίηση του ενός συντρόφου συμπίπτει χρονικά με την 

φωνοποίηση του άλλου συντρόφου.

Κωδικοποίηση











Βασικά χαρακτηριστικά της αυθόρμητης μίμησης 

στην αλληλεπίδραση των βρεφών με τους Σημαντικούς Άλλους 





Η διερεύνηση των βασικών χαρακτηριστικών της πρώιμης φωνητικής μίμησης στην ελεύθερη 

αλληλεπίδραση των βρεφών με τις μητέρες και τους πατέρες τους στην Κρήτη.

• Συχνότητα των μιμητικών εναλλαγών διαχρονικά από το 2ο-6 μήνα ζωής

• Το είδος της φωνητικής μίμησης (σύμφωνα, φωνήεντα, συνδυασμοί συμφώνων-φωνηέντων)

• Η δομή της μιμητικής αλληλεπίδρασης (εναλλαγή σειράς, σύμπτωση δράσης, συνδυασμός)

• Η κατεύθυνση της μιμητικής εναλλαγής

• Τα χρονικά πρότυπα (διάρκεια μοντέλου, παύσης, μιμητή, μιμητικού επεισοδίου).

Σκοπός της μελέτης



• 15 ζευγάρια βρέφους-μητέρας και 15 ζευγάρια βρέφους – πατέρα

• Βιντεοσκόπηση της ελεύθερης αλληλεπίδρασης στο σπίτι των βρεφών από 2ο-6ο μήνα ζωής βρεφών /  

15 ημέρες / εναλλαγή της σειράς καταγραφής

• Οδηγία «Παίξτε με το μωρό σας όπως συνηθίζετε»

• Διάρκεια βιντεοσκόπησης 8-10 λεπτά

• 1 καταγραφή ανά 15 ημέρες -> 9 επισκέψεις για κάθε δυάδα

• 270 βιντεοσκοπήσεις: 135 μητέρα-βρέφος και 135 πατέρας-βρέφος

Μεθοδολογία





• 1.003 μιμητικά επεισόδια (εύρος/δυάδα: 40-117)

Συχνότητα φωνητικής μίμησης/γονέα:

• 489 (49%) με τη μητέρα (0.36 ανά λεπτό)

• 514 (51%) με τον πατέρα (0.38 ανά λεπτό)

Δομή φωνητικής μίμησης:

• 774 εναλλαγές σειράς (77,2%)

• 180 πολλαπλές μιμητικές σειρές (εναλλαγές σειράς και συμπτώσεις δράσης)

(17,9%)

• 49 συμπτώσεις δράσης (4.9%)

Δεν βρέθηκε συσχέτιση μεταξύ του φύλου γονέα και της δομής της φωνητικής

μίμησης.

Αποτελέσματα της μελέτης



Είδος της φωνητικής μίμησης:

• 632 (63%) φωνήεντα,

• 133 (13,3%) σύμφωνα,

• 238 (23,7%) συνδυασμοί.

Περισσότερες μιμήσεις φωνηέντων στις αλληλεπιδράσεις των βρεφών με τις

μητέρες, περισσότερες μιμήσεις συμφώνων στις αλληλεπιδράσεις των βρεφών με

τους πατέρες, καμία διαφοροποίηση ως προς τις μιμήσεις φωνηέντων-συμφώνων.

Κατεύθυνση της φωνητικής μίμησης:

• 66,6% γονικές μιμήσεις, 

• 33,4% βρεφικές μιμήσεις.

Οι γονείς τείνουν να μιμούνται τα βρέφη περισσότερο από το αντίστροφο 

ανεξάρτητα από το είδος της μίμησης. Τα βρέφη μιμήθηκαν περισσότερο τις 

πατρικές παρά τις μητρικές φωνοποιήσεις.













• Ελλάδα: 1003 μιμητικά επεισόδια (59,8%, 0,37/λεπτό)*

• Σκωτία: 676 (40,2%, 0,25/λεπτό)

• Κορίτσια: 694 μιμητικά επεισόδια (41,3%, 0,29/λεπτό)

• Αγόρια: 985 μιμητικά επεισόδια (58,7%, 0,32/λεπτό)*

• Mητέρες : 792 μιμητικά επεισόδια (47,2%, 0,29/λεπτό)

• Πατέρες: 887 μιμητικά επεισόδια (52,8%, 0,32/λεπτό)

Αποτελέσματα της μελέτης













• 416 (42,3%)  μιμητικά επεισόδια εκφράσεων προσώπου στην Ελλάδα

• 568 (57,7%) μιμητικά επεισόδια στη Σκωτία*

• Στη Σκωτία οι πιθανότητες εκδήλωσης μιμήσεων εκφράσεων προσώπου σε εναλλαγή σειράς είναι 

μεγαλύτερες  από την Ελλάδα.

• Οι μιμήσεις των γονέων στη Σκωτία υπερέχουν οριακά έναντι των βρεφικών μιμήσεων.

• Οι πιθανότητες εκδήλωσης μιμήσεων ανοίγματος του στόματος είναι υψηλότερες στη Σκωτία 

συγκριτικά με την Ελλάδα.

• Η διάρκεια της παύσης μεταξύ μοντέλου-μιμητή είναι μεγαλύτερη στη Σκωτία συγκριτικά με την 

Ελλάδα ενώ η διάρκεια των συμπτώσεων δράσης και των μιμήσεων είναι μεγαλύτερη στην 

Ελλάδα.

Αποτελέσματα της μελέτης

















Μίμηση στην ελεύθερη αλληλεπίδραση βρέφους-γιαγιάς











Μίμηση στην ελεύθερη αλληλεπίδραση βρέφους-παππού





















Συγκινησιακός συντονισμός 

κατά τη διάρκεια των μιμητικών αλληλεπιδράσεων βρέφους-γονέα







Βρεφικές συγκινησιακές εκφράσεις προσώπου







Mητρικές συγκινησιακές εκφράσεις προσώπου















Έκφραση βρεφικής ευχαρίστησης* βρεφική ηλικία κατά τη μίμηση



Έκφραση ενδιαφέροντος (παππού/γιαγιάς)*βρεφική ηλικία μετά τη μίμηση



Συγκινησιακός συντονισμός και απευθυνόμενη στα βρέφη ομιλία





Συγκινησιακό ταίριασμα: ένας σύντροφος κατά τη διάρκεια της επικοινωνίας εκδηλώνει έκφραση ίδιας 

ισχύος με τον άλλο σύντροφο στην αλληλεπίδραση (θετική, αρνητική, ουδέτερη) ανεξάρτητα από την 

ένταση αυτής.

Συγκινησιακή εναρμόνιση: ένας σύντροφος κατά τη διάρκεια της επικοινωνίας ταιριάζει τις αλλαγές

έντασης της συγκινησιακής του έκφρασης με αντίστοιχο τρόπο όπως ο άλλος σύντροφος.

Λειτουργικοί προσδιορισμοί







Φωτο 1.1 (00.40.02.11): Κατά τη διάρκεια αμοιβαίας βλεμματικής επαφής, η μητέρα μιλάει στο βρέφος (3 μηνών) εκφράζοντας 

ευχαρίστηση καθώς η ιδια κουνάει το κεφάλι της πάνω – κάτω δίνοντας έτσι έμφαση στα λόγια της. Ταυτόχρονα το βρέφος της 

κοιτάζει με έντονο ενδιαφέρον. Φωτο 1.2 (00.40.03.18): Μετά από 1 δευτερόλεπτο, το βρέφος χαμογελά ενώ η μητέρα 
εκφράζει πιο έντονα ευχαρίστηση



Φωτο 1.3 (00.40.14.00): Κατά τη διάρκεια αμοιβαίας βλεμματικής επαφής και ταιριάσματος έκφρασης ευχαρίστηση, το βρέφος αρχίζει 

να φωνοποιεί ενώ κουνάει το κεφάλι του προς τα επάνω.Φωτο 1.4 (00.40.14.08): Η μητέρα ερμηνεύει τη βρεφική φωνοποίηση του και 

«συμφωνεί» με το βρέφος ενώ οι δύο σύντροφοι συνεχίζουν με το «ταίριασμα» των εκφράσεων ευχαρίστησης.



Φωτο 2.1 (00.36.25.18): Κατά τη διάρκεια αμοιβαίας βλεμματικής επαφής, ο πατέρας με αγέλαστο πρόσωπο αρχίζει να παίζει ένα επαναλαμβανόμενο λεκτικό 

παιχνίδι λέγοντας: “Ποιό είναι το όνομά του;” ενώ παράλληλα  αυτό συνοδεύεται από ένα προβλέψιμο πρότυπο κίνησης κουνώντας το βρέφος ρυθμικά προς τα 

εμπρός και προς τα πίσω. Παράλληλα, το βρέφος κοιτάζει με ενδιαφέρον τον πατέρα και αρχίζει να χαμογελά. Φωτο 2.2 (00.36.26.07): Μετά το τέλος του τρίτου 

«κύκλου», οι δύο σύντροφοι εκφράζουν ταυτόχρονα ευχαρίστηση κατά τη διάρκεια βλεμματικής επαφής ενώ το βρέφος αρχίζει να φωνοποιεί.











Ποιοτικές και ποσοτικές διαφορές 

μεταξύ των αλληλεπιδράσεων των μητέρων με τα δίδυμα και τα μη-δίδυμα βρέφη τους

• Στις αλληλεπιδράσεις των δίδυμων βρεφών με τις μητέρες καταγράφηκαν πιο συχνά συγκινησιακά

ταιριάσματα και εναρμονίσεις συγκριτικά με τα μη-δίδυμα βρέφη.

• Στις αλληλεπιδράσεις των μη-δίδυμων βρεφών με τις μητέρες τους καταγράφηκαν πιο συχνά επεισόδια

συγκινησιακής συμπληρωματικότητας και μη-ταιριάσματος συγκριτικά με τα δίδυμα βρέφη.









Παύση: απουσία της απευθυνόμενης στα βρέφη ομιλίας εκ μέρους του πατέρα

και των βρεφικών φωνητικών/μη-λεκτικών ήχων χωρίς να αποκλείεται η

εκδήλωση κινητικών εκφραστικών συμπεριφορών [εκφράσεις προσώπου ,

κινήσεις χεριών, κεφαλής, ποδιών, κορμού ή συνδυασμός των παραπάνω

συμπεριλαμβανομένων και επικοινωνιακών/συγκινησιακών κινήσεων

(γαργαλητό, απτική επαφή κτλ)].

Λειτουργικός προσδιορισμός



• 843 παύσεις: 6.24 δευτερόλεπτα (min: 2 δευτ., max: 82.32, SD: 7.42)

• Κατά τη διάρκεια των παύσεων, τα βρέφη και οι πατέρες εκδηλώνουν «συγκινησιακή

συμπληρωματικότητα», δηλαδή, τα βρέφη εκδηλώνουν ενδιαφέρον όταν ο πατέρας εκφράζει

ευχαρίστηση.

• Οι δύο σύντροφοι έχουν διαφορετική εστίαση ενδιαφέροντος, δηλαδή όταν ο πατέρας εκφράζει

ενδιαφέρον προς το βρέφος, εκείνο ενδιαφέρεται περισσότερο για τα αντικείμενα του εξωτερικού

περιβάλλοντος.

• Ενδείξεις συγκινησιακής εναρμόνισης (κατιούσα και σταθερή συγκινησιακή ένταση).





Απευθυνόμενη στα βρέφη ομιλία και διυποκειμενικότητα

























• Oι μητέρες των πρωτότοκων βρεφών απευθύνουν συχνότερα ομιλία στα βρέφη 

τους ενώ οι μητέρες των δευτερότοκων βρεφών απευθύνουν μεγαλύτερης 

διάρκειας ομιλία προς τα βρέφη τους. 

• Οι πατέρες ευνοούν τα πρωτότοκα βρέφη με μεγαλύτερης διάρκειας ομιλία.

• Οι πατέρες δεν διαφοροποιούν το λεκτικό περιεχόμενο της ομιλίας τους 

ανάμεσα στα πρωτότοκα και στα δευτερότοκα βρέφη.

• Η ηλικία του βρέφους συσχετίστηκε με την αναπτυξιακή καμπύλη της 

μητρικής ομιλίας μόνο για τα πρωτότοκα βρέφη ενώ η πατρική ομιλία προς 

τα πρωτότοκα/δευτερότοκα βρέφη διαφοροποιείται διαχρονικά από τον 2ο –

6ο μήνα της ζωής των βρεφών. 























Θηλασμός και διυποκειμενικότητα











Διυποκειμενικότητα και νεογνική μεταβλητότητα του καρδιακού ρυθμού















Η ανάπτυξη των πρόωρων βρεφών χαμηλού κοινωνικο-οικονομικού 

επιπέδου: Οι συνδυαστικές επιδράσεις της μελατονίνης, της ωρίμανσης του 

αυτόνομου νευρικού συστήματος  και ψυχοκοινωνικών παραγόντων 

(ProMote)

Θεανώ Κοκκινάκη, Νικόλ Αναγνωστάτου, Μαρία Μαρκοδημητράκη, Θεανώ Ρουμελιωτάκη, Μανόλης

Τζατζαράκης, Έλενα Βακωνάκη, Γιώργος Γιαννακάκης, Αριστείδης Τσατσάκης, Ελευθερία Χατζηδάκη



Ο βασικός σκοπός της προτεινόμενης διαχρονικής μελέτης: Η διερεύνηση της σχέσης

συγκεκριμένων ψυχοκοινωνικών και βιολογικών παραγόντων κατά τη διάρκεια του πρώτου έτους

ζωής της ανάπτυξης των πρόωρων βρεφών εστιάζοντας στις οικογένειες χαμηλού κοινωνικο-

οικονομικού επιπέδου (ΚΟΕ) καθώς και οι επιπτώσεις της παραπάνω σχέσης στην ανάπτυξη των

πρόωρων βρεφών.



• Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες: Η διερεύνηση της συσχέτισης τους με την συναισθηματική και γνωστική

ανάπτυξη των βρεφών στους 9 μήνες, της πιθανής διαφοροποίησης της παραπάνω σχέσης με βάση το

κοινωνικοοικονομικό επίπεδο της οικογένειας των πρόωρων βρεφών.

• Παράγοντες φυσιολογίας: Η αξιολόγηση της συσχέτισης τους με την συναισθηματική και γνωστική ανάπτυξη

των βρεφών στους 9 μήνες, της πιθανής διαφοροποίησης της παραπάνω σχέσης με βάση το

κοινωνικοοικονομικό επίπεδο της οικογένειας των πρόωρων βρεφών, καθώς και της επίδρασης της μητρικής

μελατονίνης μέσω του μητρικού θηλασμού διαμεσολαβεί στην παραπάνω σχέση.



• Σύμφωνα με το Developmental Origins of Health and Disease paradigm (DOHaD) οι περιβαλλοντικές επιδράσεις

κατά τη διάρκεια των ευαίσθητων περιόδων της ανάπτυξης, όπως η περίοδος από τη σύλληψη μέχρι την πρώτη

παιδική ηλικία, μπορεί να προκαλέσουν αλλαγές στην πορεία της ανάπτυξης με σημαντικές επιπτώσεις για την

ψυχική υγεία του ατόμου.

• Μεταξύ των κρίσιμων παραγόντων που επηρεάζουν την οργανογένεση και την προδιάθεση σε ασθένειες είναι η

αλληλεπίδραση των γονιδίων με το περιβάλλον αλλά και η διάρκεια της κύησης.

• Ένας «πρόωρος συμπεριφορικός φαινότυπος» χαρακτηρίζεται από αυξημένο κίνδυνο εκδήλωσης συμπτωμάτων

διαταραχών άγχους, κοινωνικών δυσκολιών και καθυστέρησης στην ανάπτυξη.



• Ψυχική υγεία μητέρας

• Δυαδική αντιμετώπιση του στρες

• Οικογενειακή λειτουργικότητα

• Κοινωνική υποστήριξη

• Διυποκειμενικότητα και δεσμός

Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες και ανάπτυξη πρόωρων βρεφών



• Η μελατονίνη έχει ένα ευρύ φάσμα λειτουργιών: ρύθμιση του κιρκάδιου ρυθμού, αντιφλεγμονώδη και αντιοξειδωτική

δράση, συνεισφορά στο μικροβίωμα του εντέρου – μακροχρόνιες επιπτώσεις στην ανάπτυξη του εγκεφάλου και στη

λειτουργία του καρδιαγγειακού συστήματος ιδιαίτερα στα βρέφη

• Η μελατονίνη στο μητρικό γάλα είναι απαραίτητη για την ομοιόσταση του οργανισμού με σημαντική συνεισφορά στην

καλύτερη νευροανάπτυξη μακροπρόθεσμα

• Τα επίπεδα της μελατονίνης αρχίζουν να αυξάνονται στις 24 εβδομάδες της κύησης φτάνοντας στο αποκορύφωμα

κατά το τελευταίο τρίμηνο της κύησης. Κατά τη διάρκεια των πρώτων 3 μηνών της ζωής το νεογνό/βρέφος βιώνει μια

μεταβατική απώλεια μελατονίνης εξαιτίας της ανεπαρκούς παραγωγής της και του ανώριμου κιρκάδιου ρυθμού. Το

μητρικό γάλα αποτελεί τη μοναδική πηγή μελατονίνης για τα νεογνά και ιδιαίτερα για τα πρόωρα νεογνά κατά τη

διάρκεια των πρώτων μηνών της ζωής τους

• Συσχέτιση μελατονίνης με διατροφή και ψυχοκοινωνικούς παράγοντες.

Mελατονίνη και ανάπτυξη πρόωρων βρεφών



• Μεταβλητότητα καρδιακού ρυθμού: ένας δείκτης ωρίμανσης του αυτόνομου νευρικού συστήματος

• Η ηλικία κύησης συσχετίζεται με παραμέτρους που σχετίζονται με τη μεταβλητότητα του καρδιακού

ρυθμού

• Όσο μικρότερη είναι η ηλικία κύησης τόσο χαμηλότερη είναι η μεταβλητότητα του καρδιακού ρυθμού. Η

μειωμένη HRV έχει συσχετιστεί με ευαλωτότητα στο στρες ενώ η αυξημένη HRV αντιπροσωπεύει

φυσική και νοητική προσαρμοστικότητα

• Συσχέτιση μεταβλητότητας καρδιακού ρυθμού με ψυχοκοινωνικούς παράγοντες (π.χ. ψυχική υγεία

μητέρας, οικογενειακή λειτουργικότητα).

Mεταβλητότητα καρδιακού ρυθμού και ανάπτυξη πρόωρων βρεφών
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Πρώιμα αποτελέσματα Α’ φάσης

Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες

Mean SD Minimum Maximum

Depression symptoms 13,4 2,4 8 20

Anxiety 36,2 8,8 23 65

SOCIAL SUPPORT - Family 25,4 3,9 6 28

SOCIAL SUPPORT - Friends 24,1 4,5 4 28

SOCIAL SUPPORT - Significant other 26,4 3,2 10 28

DC - Stress communicated by oneself 11,9 2,5 7 16

DC - Supportive dyadic coping by 

oneself
17,3 2,4 11 20

DC - Delegated dyadic coping by 

oneself 
6,5 1,5 3 8

DC - Negative dyadic coping by 

oneself
21,8 2,7 12 24

DC - Stress communication of the 

partner
9,9 2,9 3 16

DC - Supportive dyadic coping of the 

partner
16,7 3,5 4 20

DC - Delegated dyadic coping of the 

partner
6,4 1,6 0 8

DC - Negative dyadic coping by 

partner
20,5 3,2 12 24

DC - Common dyadic coping 16,7 3,6 6 20

DC - Total dyadic coping 127,3 16,2 71 151

FACES IV Cohesion 29,7 3,1 15 34

FACES IV Flexibility 26,7 3,5 16 35

FACES IV Enmeshed 17,4 4,6 8 35

FACES IV Rigid 18,0 4,1 10 33

FACES IV Chaotic 15,5 4,7 7 33

Family Communication 42,7 5,0 22 50

Family Satisfaction 40,1 5,9 17 50
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EPDS 1, 000 , 062 , 195 - , 022 , 104 - , 055 , 051 - , 142 - , 044 - , 116 , 057 - , 031 - , 102 , 049 - , 073 , 105 , 257 , 125 , 037 - , 146 , 047 , 190

STAI_T , 062 1, 000 - , 310 - , 202 - , 375 - , 183 - , 325 , 053 - , 311 - , 311 - , 230 - , 267 - , 391 - , 264 - , 401 - , 240 - , 222 , 149 - , 034 , 202 - , 149 - , 287 -1

SS_FAM , 195 - , 310 1, 000 , 530 , 715 , 482 , 318 - , 062 , 207 , 186 , 392 , 274 , 116 , 327 , 381 , 103 , 200 - , 116 - , 147 - , 234 , 154 , 336 -0,75

SS_FRI - , 022 - , 202 , 530 1, 000 , 471 , 264 , 224 - , 025 , 232 , 052 , 229 , 238 , 119 , 163 , 244 , 016 , 032 - , 044 - , 056 , 023 , 082 , 115 -0,50

SS_FSO , 104 - , 375 , 715 , 471 1, 000 , 552 , 292 - , 013 , 337 , 287 , 385 , 308 , 258 , 378 , 491 , 229 , 264 - , 081 - , 077 - , 273 , 335 , 404 -0,25

DC_SCO - , 055 - , 183 , 482 , 264 , 552 1, 000 , 392 , 189 , 262 , 397 , 393 , 469 , 138 , 463 , 657 , 195 , 225 , 120 , 081 - , 142 , 302 , 496 0,25

DC_SDC , 051 - , 325 , 318 , 224 , 292 , 392 1, 000 , 251 , 238 , 289 , 462 , 427 , 150 , 598 , 620 , 204 , 205 , 260 , 066 - , 065 , 335 , 471 0,50

DC_DDCO - , 142 , 053 - , 062 - , 025 - , 013 , 189 , 251 1, 000 , 213 , 343 , 182 , 121 , 162 , 387 , 431 , 226 , 214 , 148 - , 006 , 048 , 284 , 389 0,75

DC_NDCO - , 044 - , 311 , 207 , 232 , 337 , 262 , 238 , 213 1, 000 , 084 , 269 , 276 , 567 , 265 , 559 , 518 , 103 , 005 - , 174 - , 150 , 270 , 384 1

DC_SCP - , 116 - , 311 , 186 , 052 , 287 , 397 , 289 , 343 , 084 1, 000 , 260 , 223 , 388 , 268 , 622 , 132 , 163 , 009 - , 124 - , 214 , 004 , 320

DC_SDCP , 057 - , 230 , 392 , 229 , 385 , 393 , 462 , 182 , 269 , 260 1, 000 , 657 , 341 , 594 , 695 , 271 , 312 , 164 - , 037 - , 010 , 339 , 491

DC_DDCP - , 031 - , 267 , 274 , 238 , 308 , 469 , 427 , 121 , 276 , 223 , 657 1, 000 , 382 , 568 , 647 , 156 , 193 , 080 , 070 - , 168 , 275 , 475

DC_NDCP - , 102 - , 391 , 116 , 119 , 258 , 138 , 150 , 162 , 567 , 388 , 341 , 382 1, 000 , 156 , 600 , 487 , 050 - , 133 - , 199 - , 219 , 250 , 295

DC_CDC , 049 - , 264 , 327 , 163 , 378 , 463 , 598 , 387 , 265 , 268 , 594 , 568 , 156 1, 000 , 724 , 278 , 387 , 380 , 191 , 005 , 573 , 607

DCI - , 073 - , 401 , 381 , 244 , 491 , 657 , 620 , 431 , 559 , 622 , 695 , 647 , 600 , 724 1, 000 , 424 , 308 , 126 - , 071 - , 159 , 456 , 663

FACES_COH , 105 - , 240 , 103 , 016 , 229 , 195 , 204 , 226 , 518 , 132 , 271 , 156 , 487 , 278 , 424 1, 000 , 417 , 127 , 065 - , 075 , 398 , 395

FACES_FLE , 257 - , 222 , 200 , 032 , 264 , 225 , 205 , 214 , 103 , 163 , 312 , 193 , 050 , 387 , 308 , 417 1, 000 , 409 , 151 - , 026 , 334 , 440

FACES_DIS , 125 , 149 - , 116 - , 044 - , 081 , 120 , 260 , 148 , 005 , 009 , 164 , 080 - , 133 , 380 , 126 , 127 , 409 1, 000 , 429 , 338 , 233 , 036

FACES_RIG , 037 - , 034 - , 147 - , 056 - , 077 , 081 , 066 - , 006 - , 174 - , 124 - , 037 , 070 - , 199 , 191 - , 071 , 065 , 151 , 429 1, 000 , 217 , 179 , 055

FACES_CHA - , 146 , 202 - , 234 , 023 - , 273 - , 142 - , 065 , 048 - , 150 - , 214 - , 010 - , 168 - , 219 , 005 - , 159 - , 075 - , 026 , 338 , 217 1, 000 , 058 - , 286

FAM_COM , 047 - , 149 , 154 , 082 , 335 , 302 , 335 , 284 , 270 , 004 , 339 , 275 , 250 , 573 , 456 , 398 , 334 , 233 , 179 , 058 1, 000 , 639

FAM_SAT , 190 - , 287 , 336 , 115 , 404 , 496 , 471 , 389 , 384 , 320 , 491 , 475 , 295 , 607 , 663 , 395 , 440 , 036 , 055 - , 286 , 639 1, 000
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• Eλληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.)

• Lego Foundation

• Κοινωφελές ίδρυμα ‘Αλέξανδρος Σ. Ωνάσης’

• Ινστιτούτο Τεχνολογίας και Έρευνας

• Βαρδινογιάννειο Ίδρυμα

• Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών
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