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AvBektikotnTag «EANGSa 2.0» pe Tn Xxpnpatodotnon tng Evpwnaikrg Evwong — NextGenerationEU (AplBuog Epyou EALIA.E.K.: 15730).
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MeAétn g ouykévipwonG LeAarovivng oto UNTtpko yaAa Kat oto aija tov veoyvol avdloya pe tnv nAwkia kbnong
ko Tta Sdpopa otddia yahouyiag

Eloaywyn

»H pelatovivn elval €va Loxupo BlodpaoTikd poplo pe eupl daocua
BLoAoykwv AeLtoupyLwyv (VEUPOEVOOKPLVAC TTAPAYOVTOC)

» Napayetal otnv unoduon/petadEpeTal LEOW TOU TTAAKOUVTOL

» KaBuotepel n Evapén napaywync tou ota Bpedn (1dlweg ota mpowpa)/
UNTPLKO yaAa dpa w¢ «yedupa»

» MeAETeC TEPLOPLOMEVES/ N cadr) CUUEPACUATOL

»H ouykévipwon peAatovivng oto Hntptko yaio (HBMM)
o Ytadlakn avénon cuyKEVTPWONG LEAATOVIVNG OTNV £YKUO
o Ytadlakn Heiwon pehatovivng oto PNTPELKO YaAd pe TNV tpoodo tng yaAouxiag
o TM vSs TpOwpPa. VEOYVA: UPNAOTEPEG CUYKEVTPWOELG OE TIPOWPA VEOYVA
(otatloTikd onuavtikn dtadopd povo yla To mpwtoyaa)
» H KaTovop TwWV CUYKEVTPWOEWV LEAATOVIVNG OTO aipa TwV VEOYVWV £XEL Bpebel
OTL CUOXETL(ETAL KE TNV NALKLOL KUNONCG.
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MeAétn g ouykévipwonG LeAarovivng oto UNTtpko yaAa Kat oto aija tov veoyvol avdloya pe tnv nAwkia kbnong

2TOXOC EAETNG

ko Tta Sdpopa otddia yahouyiag

Avaloya pe to otadlo yalouxiog

0 Zuykévipwon pelatovivng
OTO UNTPLKO yaAa (HBMM)

(mpwtoyala/ petafatikd/ wpLpo yaia)

Avaloya pe BaBuo mpowpotnTag

O Zuykévipwon pelatoviving oto
olipa TPoOwpPwWV VEOYVWV

— Avaloya pe BaBuo mpowpotnTac
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MeAétn g ouykévipwonG LeAarovivng oto UNTtpko yaAa Kat oto aija tov veoyvol avdloya pe tnv nAwkia kbnong
ko Tta Sdpopa otddia yahouyiag

MeBodoc

NoeuBptioc 2023 — OeBpouaptiog 2025

OL UNTEPEC MPOWpPWV veoyvwv (<37 eBdouddwv) cuvéletav 5-10 ml
untpgkoﬁ yaAaktog tn voyxta peta€v 01:00-05:00 mt.u. o€ Tpla Xpovika
onueia:

° 3n-5n nuépa (mpwtoyala)

° 10n-14n nuépa (petaBatiko yaia)

o 20Q-28n nuépa (wpLpo yaAa)

Asilypata aipotoc npowpwv veoyvwyv cUANEXONKav wc e€nc otn MENN
tou [A.T.N.H:

° KOTA TNV ELoaywyn tou veoyvou otn MENN

° HeTagy 4nc-7ng npepag lwng

o UETAEL 10Nn¢-14NnG¢ NUEPQC

o petatL 35-36 eBdopadac (yia mpowpa veoyva <33 eBSouadeg).

U Me T xpnparodornon EAI AEK.
EMqEq w2 0 g Eupwiraixiig ‘Evwong ! EAANVIKG 18pupa
O RS NextGenerationEU I ‘Epeuvag & Kauwvotopiag




MeAétn g ouykévipwonG LeAarovivng oto UNTtpko yaAa Kat oto aija tov veoyvol avdloya pe tnv nAwkia kbnong
ko Tta Sdpopa otddia yahouyiag

ATIOTEAED Ot XOopOKTNPLOTIKA SElyATOC

AvaAuBnkav delypata amno 53 npoéwpa veoyva

Méon Awdpkela Kinonc: 33,4 eBdoudadec (SD: 2,2)

N %
@uVAo veoyvou
AyopL 28 52,8 Méeon
Kopitot 25 47,2 N  twn SD
TUMOC TOKETOU Bapog (vp.) 53 2132,6 5258
DUOLOAOYLKOC 2 3,8 Mrikog (ek.) 53 44,9 3,5
NPOYyPaUUATIOUEVN KALTOPLKA 18 34,6 M.K. (ex.) 53 31,3 2,2
Enelyouoa Kaloapkn 32 615 Awpkelakunong 53 334 2,2
Exnaidevon untépag
YIoXpewWTLKA 5 9,4
Agutepofaduia 20 37,7
TprtoBabuia 28 52,8
Epyacoia untépag
YridAAnAog 42 80,8
Erutndevpatiag 7 13,5
Aev gpyaletal 3 5,8 EAIAEK.
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MeAétn g ouykévipwonG LeAarovivng oto UNTtpko yaAa Kat oto aija tov veoyvol avdloya pe tnv nAwkia kbnong
ko Tta Sdpopa otddia yahouyiag

AmoTteAeoOTA

Méon Zuykévtpwon MeAatovivng (pg/ml)

N Mean SD Median IQR
MntpLko yaia
3-5 nuépa 48 19,4 15,6 14,8 23,1
10-14 nuépa 48 24,9 23,0 18,5 20,1
20-28 nuepa 41 20,7 18,1 14,8 15,9
Alpa veoyvou
[evvnon 42 37,2 68,1 11,9 33,2
4-7 nuépa 44 19,7 29,1 8,1 20,6
10-14 nuépa 35 24,3 28,5 11,6 31,6
35-36 eBSoudsa 14 8,6 10,0 4,1 14,1
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MeAétn g ouykévipwonG LeAarovivng oto UNTtpko yaAa Kat oto aija tov veoyvol avdloya pe tnv nAwkia kbnong
ko Tta Sdpopa otddia yahouyiag

ATmoteAeoOTA

OTLC LNTEPEC TTOV YEvvnoayv PeTA tnv 34" 6. (24 22 pg/ml- SD 16 9) o€ oUyKpLon UE EKELveq
TIoU y€vvnoav mptv ano tnv 34n €B6. (13,2 pg/ml- SD 11,3).

GA<34 weeks GA>=34 weeks
N Mean SD N Mean SD p-value
Milk
3-5 nuéepa 21 13,2 11,3 27 24,2 16,9 0,007
10-14 nuépa 24 29,4 29,2 24 20,4 13,7 0,496
20-28 nuépa 24 21,1 18,3 17 20,1 18,5 0,615

» Bp£Onke onuavtikr BTkl cUoXETION UETAEL TNC LECNG CUYKEVTPWONC LEAATOVIVNG OTO
npwTtoyala He tn dtdpkela kKUnong kata tn yévvnon (rho=0,437, p=0,002), kaBw¢ Kal YE TO
Bdapoc kat to unkog yévvnong (rho= 0,337, p= 0,019 kat rho= 0,324, p= 0,025, avtiotowa)

» Aev apatnpnBnkav ocnUavTkeG dtadopeg otn pelatovivn oe aAAa delypata pnTpLkov

YAAQKTOG
— EAIAEK.
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MeAétn g ouykévipwonG LeAarovivng oto UNTtpko yaAa Kat oto aija tov veoyvol avdloya pe tnv nAwkia kbnong

ATmoteAeoOTA

ko Tta Sdpopa otddia yahouyiag

» Aev mopatnpnBnKov oNUOVTLIKEC SLadOoPEC OTN LECN CUYKEVTPWON MEAATOVIVNG
(pg/ml) ota elypata aipotog Tou veoyvol o€ oxEon M tn SLapkeLa KUNoNG.

GA<34 weeks GA>=34 weeks
N Mean SD N Mean SD p-value
Alpa veoyvou
[évvnon 20 40,4 77,3 22 34,3 60,3 0,782
4-7 nuépa 20 21,6 36,7 24 18,2 21,6 0,795
10-14 nuepa 20 26,8 32,7 15 209 22,4 0,920

»H péon ouykEvTpwon HeEAATOVIVNG OTO Ol Tou Veoyvou Katd tnv 4" -7 nuépa

BpEOnke va oxeTileTal BETKA UE TN CUYKEVTPWON HEAATOVIVNG KOTA TN YEvvnon
(rho=0,475, p=0,011) kot tn 10" -14" nuépa (rho= 0,653, p=0,021)
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MeAétn g ouykévipwonG LeAarovivng oto UNTtpko yaAa Kat oto aija tov veoyvol avdloya pe tnv nAwkia kbnong
ko Tta Sdpopa otddia yahouyiag

2 UUTEPACIOTA
»YPnAOTEPN CUYKEVTPWON MEAATOVIVNC OTO TIPWTOYAAQ TWV VEOYVWV LLE

HK>34 efoouddwv

» XwpLC oTATLOTIKA onpavtiki dtadopd 0Tn CUYKEVIPWON TNG
HeAatovivng otic aAAeg meplodouc yaAouyiag

» AvayKn cuoXetiong pehatovivng (yaAa/atpa) pe kabe HK ywplota
» MoAumapayovTikn ovaAuon

» Ta amoteAéopata auThC TG LEAETNG UmopoUV va KaBodnyrioouv
LLOVTEAQL LA TO OXESLAOUO TIPOCAPOCUEVWY OTPATNYIKWVY
oUMTANPwWONC peAatovivng yla to BpEdoc avaloya LE TN CUYKEVIPWON
HeEAOTOVIVNG OTO UNTPLKO YAAQ
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